
Sónia Oliveira nasceu a 17 de Fevereiro de 1985 em Sintra.Começou a estudar música aos 9 

anos e iniciou os estudos vocais aos 12.Enquanto isso envolve-se em vários projectos musicais, 

começando a ganhar experiência como performer.Cerca dos 15 anos o contacto com 

contextos musicais mais diversos, bem como o inicio do estudo do jazz, foram essenciais na 

aprendizagem da teoria musical e do treino auditivo, na descoberta da improvisação e no 

desenvolvimento da criatividade. 

O primeiro álbum, “Sónia Oliveira”, surgiu em 2006, com composições originais em 

colaboração com o produtor Vítor Salgueiral. 

Foi com temas deste primeiro disco que integrou a banda sonora da série “Morangos com 

Açúcar”. 

“Páginas” foi o segundo álbum de originais, editado em 2011, onde é continuado o trabalho no 

registo pop/rock. 

Concluiu em 2014 as licenciaturas em Música pela Escola Superior de Música de Lisboa e em 

Jazz e Música Moderna pela Universidade Lusíada de Lisboa, onde o contacto com professores 

como Joana Machado, Maria João Grancha, Gonçalo Marques, Afonso Pais, Bruno Santos e 

Paulo Lourenço, entre outros, se demonstrou determinante no seu crescimento musical. 

Numa fase em que novos projectos e colaborações se constroem, a próxima música a surgir 

será agora numa nova linha estilística, que tende a descartar à partida preconceitos ou 

categorizações. 

 


